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AirHeelTM on suunniteltu erityisesti Achilles tendonitiksen ja plantaarifaskiitin hoitoon. Tuotteen parantava 
teho perustuu toisiinsa yhteydessä olevin ilmatyynyihin (jalan alla ja kantapään takana). AirHeelTM saa 
aikaan pumppaavan kompression jokaisella askeleella. Tämä vähentää turvotusta ja parantaa verenkier-
toa. Tuotteen matalaprofiilisen muotoilun ja keveyden ansiosta se soveltuu käytettäväksi hyvin erilaisessa 
liikkumisessa. 
 
Kuinka Airheel™ toimii? 
 
Jokaisella askeleella ilma siirtyy jalkapohjan ilmatyynystä akillesjänteen kohdalla olevaan ilmatyynyyn ja 
askelten välillä palautuu takaisin jalkapohjan ilmatyynyyn. Ilman siirtyminen tyynystä toiseen saa aikaan 
pulssimaisen kompression, joka hieroo jalkapohjan kalvojännettä (faskia) ja akillesjänteen (tendon) koh-
taa. Kompressio saa näillä kahdella jalan alueella aikaan turvotuksen laskua ja parantaa verenkiertoa. 
 
Airheel™’n ominaisuuksia 
 

- Nopeuttaa paranemista  
- Helppo pukea (pujota jalkaan ja kiristä sopivaksi)  
- Vähentää turvotusta ja parantaa verenkiertoa  
- Mukava käytössä (valmistusmateriaali kevyttä neopreenia)  
- Kliinisesti tutkittu tuote 
- Airheel™ ei sisällä lateksia. 

 
Indikaatiot 
 

- Achilles tendonitiksen hoitoon 
- Plantaari faskiitin hoitoon 

 
Käyttöohjeet 
 
Pue tukea tarvitsevaan jalkaan sukka. Aseta jalka Airheel™’n sisään varpaat edellä. Aseta kantapää tuen 
takaosassa olevaan aukkoon. Sijoita akilles-ilmatyyny akillesjänteen kohtaan (hieman kantapään yläpuolel-
le). Akilles-ilmatyyny on tuessa kiinni tarralla, joten sen korkeutta voidaan tarvittaessa säätää. (Kuva 1) 
 
Aseta jalka lattiaan ja kiinnitä nilkan tarraside. Varmista, että jalkapohjan ilmatyyny on keskellä jalka-
pohjaa eli jalan pitkittäissuunnassa olevan ”holvikaaren” alla. Säädä tuen asentoa/ sijaintia tarvittaessa 
kiristämällä/löysäämällä nilkan tarrasidettä. (Kuva 2) 
 

 
Tuotteen hoito-ohjeet 
 
Airheel™ voidaan pestä käsin pesussa haaleassa vedessä miedolla pesuaineella. Tuote tulee kuivattaa ilma-
vassa tilassa poissa lämmönlähteen välittömästä läheisyydestä. Ei saa kuivattaa lämpöpatterin päällä. Ei 
saa laittaa pesukoneeseen tai kuivuriin. 
 
Ilmanpaineen vaikutus (esim lentokoneessa oltaessa) 
 
Ilmatyynyt laajenevat ilmanpaineen noustessa. Säädä ilmatyynyn painetta kiristämällä tai löysäämällä 
nilkan tarrasidettä. 


