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Kayttboohjeet

taluair®
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hoitotuloksia nilkan nivelsidevammojen ja nilkan
nivelrikon kuntoutuksessa.

Laakari paattaa kirurgisen tai konservatiivisen
hoidon aloittamisesta tekemansa diagnoosin pe-
rusteella. Paatdksesta riippumatta kokemukset
ovat osoittaneet funktionaalisen kuntoutuksen
immobilisaatiota tehokkaammaksi.
liImatyynylasta tukee nilkan nivelsiteita seka me-
diaali- etta lateraalipuolelta (sisa- ja ulkopuoli) ja

mahdollistaa seka koukistus- etté ojennusliikkeet.

Nain nilkan normaali liilkkuvuus sailyy.

Tukilastat on pehmustettu ilmatyynyilla, jotka
estavat lastoja painamasta ihoa. Nilkan sisé- ja
ulkosivulla on paksumpi pehmuste, joka lisda
painetta tuettavan alueen alimmalle kolmannek-
selle. Paine on suurin alaosassa ja pienenee
ylospain, mikd vahentéa turvotusta nopeammin.
liImatyynyissd on ihoystavéllinen polyuretaani-
paallinen ja PU-vaahtotayte. N&aitd materiaaleja
kaytetdan yleisesti terveydenhuollossa. Tuote ei
sisédlla PVC:ta eikd pehmentimia. Suosittelemme
kuitenkin, ettd tuen alle puetaan imukykyinen
sukka.

Anatomisesti muotoiltu taluair®-ilmatyynylasta
on tehokas apuvdline, joka on tarkoitettu tilapai-
seen potilaskayttoon funktionaalisessa kuntou-
tuksessa. Tuessa on kolme kokovaihtoehtoa se-
k& oikealle ettd vasemmalle nilkalle, milla var-
mistetaan yksilollinen istuvuus.

INDIKAATIOT/KONTRAINDIKAATIOT

Hoitava laakari tekee hoitopaatdksen diagnoo-
sinsa perusteella. Taluair®-tukea kaytetdan ylei-
sesti nilkan nivelsidevammojen, nilkan vaikeiden
venahdysten ja I16ystyneiden nivelsiteiden hoi-
dossa seké nilkkamurtumien ja nivelsiteiden re-
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—— PESRERS Funktionaalisilla ilmatyynylastoilla on saatu hyvia naalisessa jalkihoidossa.

TUOTETURVALLISUUS
Taluair®-ilmatyynylasta tayttaé Euroo-
pan neuvoston laakinnallisia laitteita
koskevan direktiivin 93/42/EEC perus-
vaatimukset. Tuotteessa on tdman direk-
tiivin mukainen CE-merkinta.

TOIMITUSTIEDOT

Tilaamasi taluair®-tuki toimitetaan kayt-
tovalmiina, asianmukaisin tuotemerkin-
ndin varustettuna ja suojakartonkiin pa-
kattuna. Mukana on kayttéohje. Talu-
air®-tukeen kuuluu hevosenkengan
muotoinen ilmatyynylasta, 2 Velcro-
kiristysnauhaa ja kantakappale. Tarkista,
ettd kaikki tuotteen osat ovat mukana.

TURVAOHJEET

Noudata kayttdohjeita huolellisesti.
Kayta taluair®-tuen alla imukykyisia,
puuvillasta valmistettuja sukkia.

Ala kayta vaurioitunutta taluair®-tukea.
Varmista, ettd tuki on sdadetty oikein —
lue Sovitusohjeet-kappale.

Kayta vain oikean kokoista taluair®-
tukea.
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KOON VALINTA

Taluair®-tuessa on kolme kokovaihtoehtoa sekéa
oikealle etta vasemmalle nilkalle. Ks. alla oleva
taulukko. Kantaosaa saatamalla tukea voidaan
saataa jalan leveyden ja tarvittaessa turvotuksen
maaran mukaan.

Pituus taluair koko tuote nro
alle 158 cm small-oikea 600S-R
small-vasen 600S-L

medium-oikea | 600M-R
medium-vasen | 600M-L
large-oikea 600L-R
large-vasen 600L-L

158 cm -163 cm

yli 163 cm

SOVITUSOHJEET

Suosittelemme imukykyisten sukkien kayttoa.
Tama parantaa ilmankiertoa jalassa ja estaa
epamiellyttavaa hikoilua.

Taluair®-tukea kiinnittaessasi noudata alla ole-
vaa 4 ohjetta. Nain varmistat taluair®-tuen asi-
anmukaisen toiminnan.

VAIHE 1

Kantapaan leveyden
” saatd: Nosta ilma-
tyynyja alareunasta
ja sdada kannan
leveys sopivaksi.
Kiinnita Velcro-
nauhoilla. Kanta-
kappaleen tulee aina
olla keskella.

Heel

tuki ylhaalta pain
kuvattuna
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VAIHE 2
Kirista alempi nauha
ensin. Pane kenka
jalkaan ja kirista
kengannauhat.

q

I

i

\\\.( ]
;a"

)

VAIHE 3
Kirista ylempi nauha.
/ / Varmista, etta sivu-
lastat ovat nilkkaa
; vasten sita purista-
—T7¢//  matta. Lyhenna tar-
-3 vittaessa Velcro-
nauhoja leikkaamal-
| _—l------@) la. Pyorista nauho-
jen paat.

VAIHE 4
Kun poistat tuen,
s avaa vain Velcro-
\, nauhat. Nain tuen
saadot sailyvat en-
v nallaan.
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HOITO-OHJEET

Tuote ei ole toimitettaessa steriili eikd se
sovellu steriloitavaksi. Ala kayta emaksi-
sia tai hankaavia puhdistusaineita.

Tuen osia ei tarvitse huoltaa. Ne voi
pesta 30 asteessa vedella ja miedolla
pesu- tai desinfiointiaineella. Desinfioin-
tiainetta valitessasi tutustu desinfiointiai-
neen tuoteselosteeseen. Taluair® voi-
daan pyyhkia kuivaksi tai kuivata huo-
neilmassa.

UUDELLEENKAYTTO

Suosittelemme, ettd samaa tuotetta kayt-
tééa vain yksi henkild. Jos tuote siirretdan
toisen henkilon kayttdon, hoito-ohjeita
tulee noudattaa huolellisesti. Puhdistuk-
sen jalkeen hoitavan laakarin tulee tar-
kastaa tuen kunto. Jos taluair®-tuessa
havaitaan pienikin vaurio, tuki tulee
poistaa kaytosta ja havittaa.

TUOTTEEN HAVITYS

Taluair® on valmistettu kierratettavista
materiaaleista, eika se sisalla myrkyllisia
tai ymparistolle haitallisia aineosia. Jos
tuote ei ole altistunut haitallisille baktee-
reille, se voidaan kierrattaa. Jos olet e-
pavarma, ota yhteytta tuotteen myyjaan.

Valmistaja: Albrecht GmbH Saksa
Maahantuoja

Kir-Fix Oy
Elannontie 5
01510 VANTAA

puh 010 400 6120
info@kir-fix.fi )f KIR- £
www.Kir-fix.fi




